NACIMIENTO HUMANIZADO Y EN EL AGUA

Eugenia Ramírez Jiménez

E

l proceso evolutivo de la humanidad y de la ciencia médica, unido a los  cambios de vida en las nuevas sociedades, si bien es cierto, han contribuido de manera importante a la disminución de riesgos para la salud y a elevar el nivel de vida de nuestras familias, también han hecho que procesos tan naturales como la maternidad, se asuman como vivencias mucho más complejas.  Es así como hombres y mujeres se ven enfrentados a diversas limitaciones desde lo fisiológico, psicológico, familiar y laboral, para la realización de sus facultades y deseos procreativos y afectivos.

Lo anterior ha generado a nivel mundial la necesidad de un cambio en la vivencia de la maternidad, donde se le de una mirada integral, teniendo en cuenta aspectos no sólo biológicos sino también sus componentes sicológicos, familiares y sociales.

La propuesta de Humanización, parte de concebir el nacimiento como una experiencia natural, que involucra a ambos miembros de la pareja y destaca la importancia de propiciar un ambiente relajante y familiar, que favorezca la intimidad y libre desenvolvimiento del proceso, devolviendo la autonomía y protagonismo a la pareja, pero sobre todo que tenga en cuenta las necesidades y sensibilidad del bebe.

Se inicia en la búsqueda de nuevas alternativas tanto a nivel educativo como asistencial, que permita rescatar métodos naturales y prácticas tradicionales que han sido reconocidas como beneficiosas, toda vez que responden a la fisiología misma del parto.

Exige la necesidad de cuestionar y replantear el papel que cumple el equipo de salud en la vivencia de la maternidad y particularmente en la atención del nacimiento, así como del significado que esta experiencia representa para la madre, el niño y el grupo familiar, buscando evitar el intervensionismo superfluo e iatrogénico, tratando cada caso en su individualidad y donde primen las necesidades y deseos de los padres y el bebe, antes que las rutinas y practicas hospitalarias.

La implementación de este tipo de propuestas en Colombia se inició desde mediados del siglo XX, comenzando con los métodos de preparación para el parto iniciados en Europa desde 1930, y retomando las propuestas de diferentes autores como: El nacimiento sin violencia del francés Frederic Leboyer, El Parto Instintivo del también francés Michel Odent; el Método Sico-Sexual de la inglesa Sheila Kitzinger y el Parto en el Agua del ruso Igor Charkovsky, entre otros. Además de los métodos tradicionales retomados de nuestras culturas indígenas y del saber popular.

Basándonos en estas experiencias y conceptos ya descritos, un grupo de profesionales, creamos en Medellín-Colombia, en 1983, La Casa del Parto, institución que durante 15 años logró llevar a cabo esta propuesta, con la atención de mas de 3000 nacimientos, con esta metodología que denominamos NACIMIENTO HUMANIZADO, propuesta que conjuga: avances científicos, equilibrio ecológico y atención humanizada.

Dentro de esta metodología, el agua ha sido un elemento fundamental tanto en la preparación como en la atención del nacimiento, como medio natural que permite enriquecer la etapa gestacional, aprovechando sus bondades relajantes y estimulantes. En el nacimiento, se constituye en un analgésico natural para la madre y en un medio que minimiza el impacto del nacimiento para el bebe. En Colombia, el parto en el agua, es una practica muy antigua, utilizada desde tiempos muy remotos por los aborígenes que tenían sus hijos a la orilla de los ríos y que aun hoy se mantiene en algunas comunidades indígenas de nuestro país.

A partir de la positiva experiencia que se inició con la creación de la CASA DEL PARTO, pionera en Colombia de esta forma de atención humanizada a la maternidad, nació un grupo de trabajo que actualmente continua desarrollando esta propuesta, para hacer del nacimiento una experiencia más humana. Este grupo denominado NACER, esta conformado por diferentes profesionales de la salud: médicos, sicóloga, preparador fisco, instructor de natación, educadora en salud, entre otros.

Nuestra labor ante todo se ha enfocado al aspecto educativo a nivel de otras instituciones de salud y profesionales de esta área, aportando un nuevo concepto en la atención institucional del nacimiento, y propiciando un cambio de actitud al interior de las maternidades, seguros de aportar así, un granito de arena en la construcción de un país mas amoroso y con menos violencia, a partir de seres que se gesten, nazcan y crezcan en condiciones mas humanas.
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