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El apoyo para amamantar nace espontáneo de la abuela a la madre y a la nieta cuando esta práctica ha sido la forma de crianza aceptada dentro del grupo familiar y social.

Cuando las situaciones sociales, económicas como ambientales, inciden en la vida familiar, vemos como se producen profundos cambios culturales que, entre una generación y otra, dejan en el olvido las costumbres tradicionales que permitieron la vida y el desarrollo de comunidades, las que ante el cambio, no solo han visto alterar los valores con los que se identificaban, sino que su salud se ha debilitado y en ocasiones la vida se encuentra amenazada.

La mujer embarazada o lactando y el recién nacido son las personas mas expuestas y vulnerables a los riesgos de la vida actual si no cuentan con apoyo para superar las diferentes etapas de la maternidad, lactancia y crianza de los hijos e hijas.

En un mundo moderno valoramos la calidad de vida y la necesidad de apoyo para que esta sea saludable desde su inicio y este apoyo es entregado parcialmente por los servicios de salud.

En relación al amamantamiento: el apoyo que se añora, el del calor humano que dice estoy contigo, yo ya pasé por esto, hoy está disponible a las madres que desean dar pecho a su hijo o hija, en los grupos de apoyo de LLL.

Personalmente he conocido el apoyo entre generaciones en  muchas y diferentes expresiones, especialmente el de los abuelos que tuvo la magia de unir el pasado con el presente. 

La abuela se identificaba con la imagen de la nodriza; decía haber producido tanta leche cuando amamantaba a mi madre que al mismo tiempo le dio  pecho a otra bebe de la familia hasta el año.

Mi madre daba por seguro  que era lo menos que podía esperarse de esos pechos exuberantes de la abuela, pero que ella con sus pechos bastante mas pequeños, también me había amamantado hasta mas allá de los dos años y se sentía muy orgullosa de ver cómo  había crecido yo de sana y regalona.

Sin darme cuenta, entre mi madre y mi abuela, me encontré amamantando a mis hijos en forma Natural, placentera y feliz rodeada de los biberones de mis amigas y de las campañas publicitarias de las leches sustitutas.

Mi experiencia he podido ponerla al servicio de muchas madres y con cada madre y en cada lactancia he conocido mas sobre esta relación tan única y particular, tan íntima de la madre con su hijo como de la responsabilidad y compromiso social que debemos asumir las personas para contribuir y optar  a una mejor calidad de vida y para lograr que en nuestros países las madres y los bebes sean saludables.

Las propias vivencias, el contacto y la comunicación directa con la comunidad, organizaciones sociales, establecimientos educacionales y de salud, han permitido encuentros y experiencias que pueden ser de interés o una nueva posibilidad de apoyo social a la lactancia materna. 

