I CONFERENCIA LATINOAMERICANA INICIATIVA GLOBAL DE APOYO A MADRES (IGAM)

“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres”
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GUÍA TALLER 17

EL APOYO PARA LAS MADRES QUE AMAMANTAN

MÁS ALLÁ DEL AÑO

OBJETIVO GENERAL:

Clarificar y unificar conceptos acerca del amamantamiento prolongado y promover  apoyo eficaz a las madres.

CONFERENCISTA: Lic. Mónica Tesone.

Psicóloga formada en la Universidad de Buenos Aires (UBA) y Terapeuta Sexual. Hipnoterapeuta Ericksoniana y Mediadora Familiar formada en la Universidad Católica de Lyon (UCL), Francia. Coordinadora del Postgrado en Terapia Familiar del Centro de Investigación Familiar. Se desempeña como enlace Profesional de LLLI . Miembro de la Comisión Asesora de Lactancia del Ministerio de Salud de Argentina
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Desmitificar conceptos erróneos respecto a los tiempos normales de amamantamiento mediante información científica y experiencia profesional. Transmitir estrategias de destete para niños mayores.
	Ofrecer datos científicos sobre los beneficios  psicológicos de la lactancia "prolongada" para apoyar a las madres que amamantan a sus hijos más allá de las normas culturales establecidas y que se enfrentan a serias críticas por parte de su entorno social.

Es paradójico que haya que demostrar que amamantar es lo normal. Los sustitutos artificiales y el destete prematuro son, de hecho, lo anormal desde un punto de vista biológico. 

Teniendo en cuenta que cada relación madre-hijo es única y que el amamantamiento y el destete son modelos para otros vínculos que tendrá el niño en su futuro se expondrá una estrategia general que contribuya a que el destete en niños mayores sea natural y gradual, parte de la evolución de la lactancia misma como proceso de crecimiento, pertenencia, creación e independencia.

Lo que posibilitará al niño desarrollar confianza en su madre y el mundo externo, adquiriendo así una mayor independencia futura.


CONFERENCISTA: Dr. Carlos González 

Es un feliz padre de tres hijos, y médico pediatra. Además es presidente de La Asociación Catalana Pro Lactancia Materna (ACPAM), la cual se dedica principalmente a la formación de profesionales de la salud. Es también autor del libro “Mi niño no me come”

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Que los asistentes reconozcan la importancia nutricional y afectiva de la lactancia después del año, y sean capaces de respetar y apoyar a las madres que amamantan más de un año.
	· Prejuicios contra la lactancia.

· Duración normal de la lactancia (zoología comparada, antropología, estudios en madres occidentales que dan el pecho a demanda)


DESARROLLO DEL TALLER

  
	ACCIONES
	TIEMPO

	1ra. Exposición

2da. Exposición

Ampliación y complementación del tema entre  los expositores

Diálogo entre expositor y participantes

Propuesta

Síntesis

Evaluación
	20 minutos

20 minutos

10 minutos

20 minutos

10 minutos

 5 minutos

 5 minutos
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