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“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres”
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GUÍA TALLER 16

APOYO A LA MADRE DURANTE EL POST PARTO

OBJETIVO GENERAL:  

Identificar y desarrollar estrategias efectivas de apoyo a las madres durante el post - parto

CONFERENCISTA: Dra. Sicilia Bellomo

Médico pediatra egresada de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Es también Médico Asistente del Servicio de Neonatología del Hospital Nacional Cayetano Heredia y Profesora Auxiliar del Departamento Académico de Pediatría de la Facultad de Medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Además es Consultora Internacional en lactancia materna-IBCLC.

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENDIOS

	Conocer las diferentes existentes en el apoyo a la lactancia materna que se brinda a las madres post parto en el Sistema Nacional de salud

Conocer los obstáculos para el amamantamiento en el Sistema Privado de Salud.

Plantear las estrategias a seguir para mejorar el apoyo al amamantamiento a madres post parto en el Sistema Nacional de Salud.
	Características de los Servicios de Salud

Normas de atención post parto que apoya la lactancia materna

Normas de atención que influyen en el inicio de la lactancia

Proveedores informados que apoyan la lactancia 

Acceso a la ayuda para la solución de problemas

Consejería eficaz

Logros y obstáculos en el apoyo a madres.

Estrategia “ Iniciativa Servicios de Salud Amigos de la madre y del niño


CONFERENCISTA: Carola Beck LLL 
Dra. Carola Beck, mamá de tres niños amamantados, ya adultos, médica, pediatra, líder de la Liga de la Leche de Bolivia desde 1985. Consultora Internacional en lactancia materna desde 1995.

CONFERENCISTA: Mariana Peterson
Líder de LLL Guatemala desde 1983.
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDOS

	· Lograr que más madres y bebés pueden gozar plenamente de la lactancia

· Brindar apoyo emocional y práctico según necesidades de la madre para consolidar buenas prácticas o superar dificultades 

· Compartir experiencias de Apoyo Madre a Madre     

	Identificar junto con la madre:

· los sentimientos de la madre hacía la lactancia: seguridad, confianza / inseguridad, desconfianza en si misma

· conocimientos acerca de los beneficios de   la  lactancia 

· experiencia anterior

· patrones actuales de la lactancia (practicas, técnicas)

Apoyo familiar, aspectos socio-culturales

Influencia de personal de salud

salud de la madre y del bebé 

dificultades: percepción o verdadera falta de leche, pezones adoloridos, agrietados, invertidos, congestión, conducto tapado, mastitis, abceso, reflejo fuerte de la bajada    de leche, dudas en la calidad de leche, falta 

de aumento de peso en el bebé, separación madre / bebé (prematuro, madre o bebé enferma/o), bebés múltiples,  etc.

Riesgo de abandonar la lactancia

Refuerzo de buenas prácticas

Soluciones a las diferentes dificultades mencionadas Grupos de Apoyo

Experiencias de Apoyo a Madres en el postparto en dos maternidades en La Paz / Bolivia y en Estados Unidos


DESARROLLO DEL TALLER

	ACCIONES
	TIEMPO

	1ra. Exposición

2da. Exposición

3ra. Exposición

Diálogo entre expositor y participantes

Propuestas desde la práctica de los participantes

Síntesis

Evaluación del taller
	20 minutos

20 minutos

20 minutos

10 minutos

10 minutos

 5 minutos

 5 minutos


