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GUÍA TALLER 15

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA INFANTIL

EN BEBÉS AMAMANTADOS
OBJETIVO GENERAL: 

 Desarrollar estrategias efectivas para el manejo de la alimentación complementaria en bebes amamantados

CONFERENCISTA: Dr.Carlos González
Padre de tres hijos

Pediatra

Presidente de ACPAM, Asociación Catalana Pro Lactancia Materna, una asociación que se dedica principalmente a la formación de profesionales de la salud. 

Autor del libro Mi niño no me come

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Comprender que la "inapetencia" infantil es una conducta normal, y sepan ayudar a la madre a evitar conflictos en torno a la comida
	Los niños que "no comen", tipos y causas (los que no han comido nunca, los que no aceptan las primeras papillas, los que empiezan bien y dejan de comer al año)

Causas: rechazo normal a alimentos desconocidos, discrepancia entre las necesidades reales de los niños y las recomendaciones habituales.

Por qué no hay que obligar a comer jamás a los niños.



CONFERENCISTA: Hilary Creed

Nutricionista investigador del Instituto de Investigación Nutricional de Lima. Graduada de la Universidad de Surrey y con Maestría de Filosofía en Nutrición de la Universidad de Londres. Ha trabajado 30 años en el Perú, en investigación en el campo de la nutrición comunitaria y aplicada, entre los que se destaca estudios de evaluación de la ingesta dietética de familias de escasos recursos de Lima y en zonas rurales del País. Ha desarrollado intervenciones nutricionales en la comunidad para buscar mejorar la nutrición de los niños, enfocando en la lactancia materna y la alimentación complementaria de los niños menores de 2 años, así como mujeres en edad fértil con énfasis en alimentos ricos en Hierro. Recientemente ha realizado trabajos sobre la alimentación complementaria de los niños menores de 2 años como consultora de la OMS.

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	
	


DESARROLLO DEL TALLER:

	ACCIONES
	TIEMPO

	1ra, Exposición

2da. Exposición

Ampliación y complementación  del tema entre expositores 

Diálogo entre expositor y participantes

Propuestas desde la práctica de los participantes

Síntesis

Evaluación del taller


	20 minutos

20 minutos

10 minutos

20 minutos

10 minutos

  5 minutos

  5 minutos
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