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GUÍA TALLER 11
PRACTICAS INDIGENAS Y TRADICIONALES RESPECTO AL EMBARAZO, EL PARTO, EL AMAMANTAMIENTO Y LA NUTRICION

OBJETIVO GENERAL: 

Revalorar prácticas indígenas respecto al embarazo, parto, amamantamiento y nutrición

CONFERENCISTA:  María Elena  Penadés
Título de la Universidad de la República (Uruguay), egresó de la Escuela de Parteras en 1984.  Ha desarrollado su profesión en instituciones públicas y privadas de Montevideo y del interior y, actualmente, coordina el grupo “Nacer Mejor” que realiza atención alternativa del embarazo y del parto.  Es además investigadora en medicina natural para la mujer, especializada en hierbas medicinales, digitopuntura, ejercicios y masajes.

Es docente del Centro Uruguayo de Tecnologías Apropiadas (CEUTA) e integra la Red Uruguaya de Plantas Medicinales.  Ha publicado un libro: Los Ciclos de la Mujer y la Medicina Natural.
En 1999 comienza su formación con Aurelio Díaz Tekpankali, hombre de medicina de la tradición Lacota y Nahuatl, en ceremonias de curación tradicionales. Ha recibido instrucción para realizar algunos de los antiguos rituales de nuestra tierra americana, como Ceremonias de Tabaco, de Pipa y el Temascal. En el 2000 comienza su adiestramiento con el Uwishin Hilario Chiriap, de la tradición Shuar.
Tiene cuarenta años, tres hijos y vive en Montevideo.
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	· Revalorar la cosmovisión indígena como sostén espi ritual  para la mujer en el siglo XXI.

· Conocer ceremonias tradicionales nativas de distintas partes de América adecuadas para dar apoyo a la embarazada, a la parturienta y a la mujer en lactancia. 
	Retomamos viejos rituales  de nuestros antepasados de América, para honrar a nuestros ancestros, que sabían que somos parte de la familia de todo lo que vive y late, que como mujeres tenemos toda la fuerza de la Madre Tierra en nuestros cuerpos, que una parte de nosotras muere y se regenera con Ella en cada ciclo.

Un ritual puede facilitar y definir nuestras transformaciones.  Puede ser visto como una plegaria en voz alta, como un soporte para la persona que está pasando por un período de transformación.  Una vez en ceremonia, la mujer, sostenida por un grupo, pasa de una fase a otra mediante un proceso de crisis o de evolución hacia un estado más elevado.

Nacer Mejor ofrece posibilidades de participar en ceremonias tradicionales indígenas 


CONFERENCISTA: Eugenia Ramírez Jiménez
Feliz esposa y madre de 3 hijos, diseñadora gráfica y educadora sexual. Lidera La Liga Internacional de La Leche y es, además, Instructora de Psicoprofilaxis obstétrica. Fue Co-fundadora de la Casa del Parto en Medellín, donde trabajó durante 15 años como Directora del Programa de preparación para la Maternidad. Actualmente es Co-directora del programa de preparación para la maternidad y la paternidad NACER y docente del programa Teen-Aid, “Educación de la sexualidad de jóvenes”. 

Entre sus publicaciones, es coautora de la monografía “Sexualidad y Maternidad” y del manual práctico: Nacer, Programa de preparación para la maternidad y la paternidad.
NACIMIENTO HUMANIZADO Y EN EL AGUA:

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Compartir la experiencia de 15 años de trabajo en una clínica privada de “Atención humanizada al nacimiento”
	1. Objetivos, filosofía y bases científicas de la metodología de trabajo utilizadas.

2. Elementos de la metodología:

· Vinculación del padre y la familia al proceso de la gestación, nacimiento y crianza.

· Preparación de la familia gestante.

· Utilización de métodos naturales en la atención de la gestación nacimiento y crianza. 

· Trabajo en equipo interdisciplinario.

· Humanización de las intervenciones.

· Apoyo a la familia en el post-parto.

· Promoción de la lactancia Materna

3. Resultados Cualitativos y estadísticos de la experiencia.

4. Presentación de video. “Nacimiento en Amor y armonía” 




EXPOSITORA: Tula Saenz
Obstetriz de profesión, responsable del proyecto de Salud en la ONG Urpichallay de Marcará, Prov. de Carhuaz-Ancash. Laboró en proyectos de salud y afirmación cultural desde el año 1998, con promotores de salud y parteras tradicionales en la microcuenca Vicos- Marcará – Ancash.
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Revalorar los saberes y prácticas indígenas en la atención de la mujer gestante y la atención del parto y post parto.
	Saberes y prácticas en la atención de la mujer gestante.

· Costumbres y creencias.

· Arreglo del bebe.

· Empleo de plantas medicinales. 

Saberes y práctica en la atención del parto y post parto.

· Empleo de plantas medicinales.

· Participación del esposo y la familia.

· Ritos del alumbramiento.

	Revalorar los saberes y prácticas indígenas , sobre la alimentación y el amamantamiento, en benéfico de la madre y el niño.
	Alimentación durante el embarazo.

Alimentación en el parto y post parto.

Amamantamiento del recién nacido.

Alimentación del niño.


CONFERENCISTA: Dra. Angela Brocker 

Médico Cirujano con especialidad en Medicina familiar, Parto natural y Parto en el Agua.

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	1. Comprender la Cosmovisión indígena desde nuestro tiempo actual.

2. Identificar  prácticas indígenas durante el embarazo

3. Señalar prácticas indígenas durante el parto 

4. Expresar prácticas indígenas durante el amamantamiento

5. Identificar prácticas indígenas durante la nutrición.


	· Aspectos históricos de la medicina indígena y de la medicina convencional y su interrelación.

· La participación del esposo y la familia.

· El mauteo

· La nutrición

· Dx. Por el pulso

· Parto domiciliario 

· La verticalidad

· El acompañamiento

· La intimidad y privacidad

· Conclusión:

· Madre es el centro

· Niño necesita a la madre  como ejemplo de su acción

Al año el niño está incorporado a la alimentación familiar.

7 años camina con la madre


DESARROLLO DEL TALLER

	ACCIONES
	TIEMPO

	1ra. Exposición

2da. Exposición

3ra.  Exposición

4ta. Exposición

Propuestas desde la práctica de  los participantes

Síntesis

Evaluación
	15 minutos

15 minutos

10 minutos

15 minutos

25 minutos

  5 minutos

  5 minutos
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