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“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres”



GUÍA TALLER 10

LA SEXUALIDAD DURANTE EL CICLO REPRODUCTIVO: APOYO PARA PADRES Y MADRES

OBJETIVO GENERAL : 

Analizar y desarrollar estrategias de apoyo a padres y madres en la vida sexual y reproductiva. 
CONFERENCISTA:   Lic. Mónica Tesone.
Psicóloga formada en la Universidad de Buenos Aires (UBA) y Terapeuta Sexual. Hipnoterapeuta Ericksoniana y Mediadora Familiar formada en la Universidad Católica de Lyon (UCL), Francia. Coordinadora del Post-grado en Terapia Familiar del Centro de Investigación Familiar. Se desempeña como enlace Profesional de LLLI . Miembro de la Comisión Asesora de Lactancia del Ministerio de Salud de Argentina

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Aclarar conceptos respecto a la sexualidad en la pareja durante el ciclo reproductivo y la lactancia.
	Durante la lactancia suceden algunos cambios fisiológicos y psicológicos que pueden alterar el deseo sexual de la mujer y también el del hombre. Comprender estas circunstancias, conocerlas y elaborar algunas adaptaciones a esta nueva situación que vive la pareja son importantes para lograr que la sexualidad sea satisfactoria.

Debe tenerse en cuenta que la madre no solo ha estado expuestas a cambios físicos sino profundos en su identidad.

Otros  cambios son los que se producen dentro de la pareja en relación a la llegada del nuevo bebé, las eventuales complicaciones físicas durante el parto y las fluctuaciones hormonales por parte de la mujer.




CONFERENCISTA: Ps. Olga Nelly  Vargas Gómez

Psicóloga Clínica, Universidad de Antioquia (Medellín – Colombia). Co-directora Programa de preparación para la maternidad y paternidad NACER. Co-directora Programa de madres gestantes Liga de Natación de Antioquía. Docente Diplomado para auxiliares de enfermería: Manejo Integral de la Paciente Obstétrica, Universidad CES (Medellín – Colombia).

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	Brindar elementos reflexivos y experiencias de trabajo, que enriquezcan y potencialicen una vivencia más plena de la sexualidad femenina y de la pareja, en la etapa de la gestación, nacimiento y post-parto.


	Dentro del ciclo vital y sexual del ser humano, la maternidad y la paternidad son vivencias que conllevan a cambios en la vida de la pareja. Hombres y mujeres, confrontan en esta etapa su historia personal, su contexto social y cultural, sus creencias, sentimientos y emociones.

La espera de un hijo los convierte en padre y madre, pero ello no significa que dejen de ser pareja; la relación amorosa continúa y es esencial tanto para el hombre y la mujer como para el nuevo ser.  Es posible que la materna y su pareja experimenten dudas, miedos y algunos cambios de actitud con relación a su vivencia, deseos y expresiones sexuales.

Es por esto, que padres y madres, requieren de espacios educativos, asesoría y apoyo por parte del equipo de salud, educadores o lideres comunitarios desde una visión integradora que permita abordar los aspectos fisiológicos, sociales, familiares, emocionales y sexuales de la maternidad.

Si entendemos que concebir, gestar, dar a luz y amamantar, hacen parte vital de la experiencia psicosexual de la pareja, empezaremos a descubrir las relaciones existentes entre los distintos aspectos de nuestra sexualidad, donde integremos gozosamente en una caricia nuestros cuerpos, espíritus, sensaciones y sentimientos.


CONFERENCISTA: Dr.  Marcus Renato de Carvalho, IBCLC
Prof. de Pediatría De la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Río de Janeiro – Brasil. Es Maestro en Salud Pública. Pos graduado en Manejo Clínico da Lactancia – Wellstart International. Además de Miembro de la Red de IBFAN y WABA y  Coordinador del site: www.aleitamento.com
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