I CONFERENCIA LATINOAMERICANA INICIATIVA GLOBAL DE APOYO A MADRES (IGAM)

“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres”


GUÍA TALLER  8

EL APOYO A MADRES ADOLESCENTES:

DURANTE EMBARAZO, PARTO Y POST PARTO
OBJETIVO GENERAL:

Promover estrategias de apoyo efectivo a madres adolescentes
CONFERENCISTA:  Lic. Mirtha Vega
Enfermera.  Responsable del área Niños en el Centro de la Familia Taller de los Niños.

Co-autora del módulo de orientación a Madres en los programas CRED.

Co-autora del cuaderno de auto-capacitación para enfermeras CRED.

	OBJETIVOS
	CONTENIDO

	· Transferir y difundir experiencia exitosa institucional – Taller de los Niños

· Difundir una estrategia de apoyo y seguimiento a madres adolescentes en el embarazo y lactancia.

· Brindar apoyo integral y diferenciado a las madres adolescentes.
	“ Red de protección de la Madre Adolescente y su hijo”.

A. Control de Embarazo:

· Alimentación.

· Control pre natal (asistencia, psicoprofilaxis, preparación del ajuar).

B. Seguimiento post-parto y lactancia:

· Alimentación de la madre

· Dificultades en la lactancia

· Apoyo en patrones de crianza.


CONFERENCISTA:
Milagros Sánchez
Médico Cirujano Universidad San Marcos. Post Grado en Gineco Obstetricia de la Universidad San Marcos. Post Grado en salud del Adolescente en la Universidad Cayetano Heredia. Fellow of the International Federation of Pediatric and adolescent Ginecology.Jefe del servicio Ginecológico Pediátrico y Adolescente del Instituto Nacional del Niño. Profesora de la Escuela de Post Grado de Ginecología de la Facultad de Medicina  de la Universidad Nacional de San Marcos

	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CONTENIDO

	· Identificar  los aspectos biosicosociales, relacionados   con el embarazo adolescente; así como  también  en aspectos educativos  de apoyo a  la lactancia materna.


	1°  Datos estadísticos.

2°  Característica del embarazo adolescente

3° Programa  de apoyo a la madre adolescente para la lactancia materna. 




DESARROLLO DEL TALLER

	ACCIONES
	TIEMPO

	1ra, Exposición

2da. Exposición

Ampliación y complementación  del tema entre expositores 

Diálogo entre expositor y participantes

Propuestas desde la práctica de los participantes

Síntesis

Evaluación del taller
	20 minutos

20 minutos

10 minutos

20 minutos

10 minutos

  5 minutos

  5 minutos
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