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C

reo necesario comenzar mi exposición recordando que el Paso 10 de la Iniciativa reza: “Fomentar la creación de grupos de apoyo a la lactancia materna y derivar a ellos a las embarazadas y madres en el momento del alta”; y que el apoyo es incondicional, es escuchar, es no juzgar, es no contar la propia historia; no es ofrecer consejo, es ofrecer un pañuelo, una caricia, un abrazo.

Pero siendo los grupos de apoyo producto de la organización de la propia comunidad, cómo puede una maternidad cumplir con éxito este Paso 10, no casualmente el menos cumplido a nivel mundial? Pues permitiendo el trabajo del grupo de apoyo dentro de la maternidad (cuando éste existe); brindando información sobre existencia y contacto con grupos de apoyo; proporcionando información sobre lactancia materna a miembros clave de la familia; implementando un sistema de seguimiento post alta (referencia al primer nivel de atención, llamados telefónicos, visitas domiciliarias, etc.); considerando los temas de lactancia como “emergencias”; referenciando a algunas personas en especial dentro de la institución.

Existen muchas y muy variadas experiencias de apoyo desde la comunidad, en contacto o no con el sistema de salud. Pero todas ellas demuestran impacto sobre la duración de la lactancia materna. En este sentido cobra especial importancia la vuelta al hogar y sus implicancias, y la brusca caída en los indicadores de lactancia materna exclusiva que se evidencia en el primer mes de vida.

En la Argentina, el lanzamiento reciente de la Iniciativa Centro de Salud Amigo trata en algún modo de paliar el déficit de apoyo desde la maternidad, pero esto no implica la desatención del tema desde el hospital.

Algunas dificultades que evidencio en el éxito del paso 10 son: si bien el número de grupos de apoyo ha crecido exponencialmente, el Paso 10 (junto con el Paso 3), es uno de los menos cumplidos cabalmente en la Argentina; muchas veces el equipo de salud ignora la existencia de grupos en la comunidad; otras, se hace difícil sostener el trabajo voluntario pero sistemático y continuo que exige una maternidad; la institución de salud no considera a los temas de lactancia como parte de la “emergencia”, y esta muestra múltiples significados, tantos casi como personas sean consultadas.

Además, el grupo no es fácilmente admitido para trabajar dentro de la maternidad; aún admitido, se dificulta su funcionamiento (lugares de reunión y atención, etc.) por parte del personal; si el profesional no avala su existencia e importancia, mucho del trabajo se ve impedido o malogrado.

La mayoría de las consultas atendidas en la Fundación LACMAT se originan en internaciones neonatales en instituciones donde no trabajan grupos de apoyo; la escasa comunicación entre el equipo médico y los padres, la falta de contención y la prohibición de que al menos la madre pueda estar todo el tiempo que desee junto a su bebé son los motivos más frecuentes.

Para finalizar, considero que el cumplimiento del Paso 10 está sujeto en parte a la iniciativa ciudadana; exige la aceptación de cierto grado de participación comunitaria dentro de una institución tradicionalmente “rígida”; algunas experiencias exitosas han sido producto de talleres conjuntos (equipo de salud – madres) dentro del hospital; los programas sociales (Comadres en Buenos Aires) pueden lograr impacto en el seguimiento desde el embarazo y en el post alta luego de una adecuada capacitación; un valioso recurso de apoyo intrahospitalario lo constituyen las obstétricas (comadronas) capacitadas.

