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P

arto de la hipótesis basada en la existencia de un modelo social autoritario en el que el pensamiento crítico, la escucha y el respeto por el otro no son valores que se introduzcan tempranamente ni en la familia ni en la escuela. Así es posible comprender buena parte de la problemática que nos atraviesa como trabajadores de la salud. Una saludable autocrítica nos mostrará que solemos decidir por el otro, que no nos hacemos cargo de esas decisiones tomadas, que nos resulta más fácil juzgar a los demás que reconocer nuestras propias limitaciones y debilidades. Muy a menudo nos escindimos en dos personas totalmente distintas: el “proveedor” (médico, enfermera, etc.), y el “ser humano” que es paciente, padre, hermano, amigo; de modo que cuando se está en funciones profesionales cuesta ponerse en el lugar del otro; y cuando descubrimos la lactancia materna nos fanatizamos tanto con ella como antes lo hicimos con los biberones, empleando a menudo mensajes autoritarios que sojuzgan. 

Desde nuestra Fundación proponemos un modelo de capacitación basado en la “desmedicalización” de la lactancia materna y otras prácticas naturales como el parto y el nacimiento, considerando que la lactancia es también un tema médico...pero no es de los médicos; el apoderamiento de las madres y sus familias sobre la toma de decisiones, la “defensa al consumidor” respecto de los sistemas de atención de la salud, y el principio de indivisibilidad de las personas (equipo de salud = madres, padres, hijos...). 

Consideramos a la lactancia materna como un tema propio de la comunidad, necesitada de conocimientos técnicos e intervenciones puntuales del equipo de salud, y en ese sentido capacitamos a los proveedores de servicios de salud, con elementos de consejería, género, apoyo, trabajo comunitario, Código y monitoreo, epidemiología y planificación, y políticas de lactancia materna y salud materno infantil.

Para concluir, creo preciso remarcar mi hipótesis respecto que los proveedores de salud para madres y niños comparten con el resto de la sociedad un modelo autoritario; que creemos necesario acercar a ellos una perspectiva “desde la madre”, sus necesidades y sentimientos, a fin de calibrar sus actos profesionales; y que las alternativas “no oficiales” como las que propone la Fundación Lacmat (por fuera del ámbito ministerial y de las sociedades científicas) muestran ser muy buscadas y valoradas por el equipo de salud.

