CONFERENCIA LATINOAMERICANA INICIATIVA GLOBAL DE APOYO A MADRES (IGAM)

“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres”


TEMA: EL USO DE LA TECNOLOGÍA DE INFORMACIÓN PARA EL APOYO A MADRES


CONFERENCISTA: Marcelo Jaquenod  e-mail:  mjaque@intramed.net.ar
El objetivo general es el de reconocer el uso e importancia de la tecnología cibernética en la promoción y difusión de información para el apoyo a las madres.

Los objetivos específicos apuntan a informar sobre las distintas herramientas de información disponibles.
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DESARROLLO DEL TALLER

Páginas web en español

· El número de sitios crece día a día

· Contienen abundante y variada información sobre lactancia materna en español

· Son accesibles en forma libre y gratuita desde cualquier computadora conectada a Internet

· Tienen generalmente direcciones donde contactarse en caso de necesitarse ayuda adicional

· Pueden contener información “engañosa o nociva” para la salud 
En la llamada telaraña mundial o World Wide Web (WWW) hallamos un tipo de archivos de consulta en formato html llamados documentos de hipertexto, pero más conocidos como páginas web. La versatilidad de la WWW, su fácil uso y su atractivo formato  la han convertido en la herramienta más popular de Internet y en el sistema que más está contribuyendo a la difusión de la propia red. El formato html  soporta ficheros de texto y de sonido, imágenes fijas, animaciones y vídeos, y cualquiera pueda desarrollar una página web sin conocimientos previos de programación, con una aplicación creada para tal efecto. Esto ha hecho que numerosas organizaciones y personas involucradas con la lactancia materna, hayan  establecido hermosos lugares virtuales que merecen ser visitados, y que están consiguiendo sus objetivos y sirviendo a los nobles propósitos para que fueron creados, es decir, promocionar nuevamente la cultura del amamantamiento entre una sociedad tan modernizada,  que ha dejado atrás algunas de sus funciones biológicas para abrir paso al denominado “mayor experimento sin control hecho con la raza humana”; la lactancia artificial de nuestros bebés.

Para poder sumergirse en todo ese universo multimedia, hemos de conocer, por  supuesto, no sólo los vehículos, sino también los instrumentos de navegación, aunque moverse dentro de una página Web suele resultar tan sencillo como manejar el ratón y colocar el puntero sobre aquello de lo que desee obtenerse información. Los navegadores más conocidos son Microsoft Internet Explorer y Netscape.

Los documentos de la WWW, ofrecen además de su contenido explícito, enlaces a otros documentos y páginas relacionadas. Estos enlaces aparecen normalmente con distinto color en las páginas Web y subrayados. Se trata de conexiones con otros documentos o servicios de Internet. Conviene saber que no todos los enlaces aparecen en forma de texto, pues resulta habitual que se empleen iconos a tal efecto.
Una vez que esté decidido a entrar a este mundo y cuente con los elementos básicos que ya enunciamos, deberá disponer de direcciones en dónde buscar información. Le acercamos algunas:

Algunos enlaces con páginas WEB


ARGENTINA
IBFAN Argentina: http://www.fmed.uba.ar/mspba/ibfarg/
Fundación LACMAT: http://www.lacmat.org
Grupo de apoyo a la lactancia materna de San Carlos de Bariloche:   http://www.bariloche.com.ar/lactancia/
Amamantar: http://www.amamantar.com.ar/
Asociación de ayuda Materna Ñuñú: http://www.amamantar.org/
Dar de Mamar: http://www.dardemamar.net/
Dando a Luz: http://www.dandoaluz.com.ar
Grupo ALMA - Chivilcoy: http://millennium.fortunecity.com/firemansam/482/lactancia_inicio.htm

BRASIL
Aleitamento 24 horas (Brasil): http://www.aleitamento.med.br
Red Nacional de Bancos de Leche Humana (Brasil):  http://www.fiocruz.br/redeblh/

COLOMBIA
Red Internacional de Cuidados Madre Canguro (Colombia): http://kangaroo.javeriana.edu.co/cangesp1.htm
Actividades de Lactancia Materna (UNICEF Colombia)
http://www.unicef.org.co/06alac.htm

COSTA RICA
CEFEMINA: http://www.cefemina.or.cr/
PERU

Red Peruana de Lactancia Materna: http://www.lactared.com.pe/
 
PUERTO RICO
IBFAN Puerto Rico: http://medweb.rcm.upr.edu/mch/
Proyecto Lacta Puerto Rico: http://www.prlacta.org/index.htm


LACTANCIA INTERNACIONAL
WABA (World Association for Breastfeeding Action): http://www.waba.org.br/
IBFAN ALC: http://www.fmed.uba.ar/ibfan/
IBFAN International: http://www.ibfan.org
Jane´s Breastfeeding & Child Resources: http://www.breastfeeding.co.uk/links01.html
INFACT Canadá: http://www.infactcanada.ca/
Baby Milk Action: http://www.babymilkaction.org/
Liga La Leche Internacional: http://www.lalecheleague.org/
Ted Greiner's Breastfeeding Website: http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/3156/
El Mundo de la Lactancia Materna y Salud Materno Infantil: http://www.arrakis.es/~mlaser/
Academy of Breastfeeding Medicine: http://www.bfmed.org/
Wellstart International: http://www.wellstart.org/
The International Lactation Consultant Association (ILCA): http://www.ilca.org/
The International Society for Research in Human Milk and Lactation: http://www.isrhml.org/
Breast is Best: http://www.geocities.com/heartland/8148/breastfeeding.html
AnotherLook at breastfeeding and hiv/aids: http://www.anotherlook.org/
Aktionsgruppe Babynahrung e.V. http://www.babynahrung.org/
Breastfeeding.com: http://www.breastfeeding.com/
Breastfeeding Basics is an academic, non-commercial, short course: http://www.breastfeedingbasics.org/
Infant Feeding in Emergencies: Policy, Strategy & Practice; http://www.ennonline.net/ife/report/index.html
Linkages: http://www.linkagesproject.org/
ProMoM Inc. - Promoting the awareness and acceptance of breastfeeding. http://www.promom.org/
Australian Breastfeeding Association: http://www.breastfeeding.asn.au/index.html
WELCOME TO THE UNICEF UK BABY FRIENDLY INITIATIVE: http://www.babyfriendly.org.uk/home.htm
Plataforma pro derechos del Nacimiento: http://www.pangea.org/pdn/

OTRAS ORGANIZACIONES
SAP: http://www.sap.org.ar/
Organización Mundial de la Salud: http://www.who.int/home-page/index.es.shtml
Organización Panamericana de la Salud: http://www.paho.org/default_spa.htm
Unicef: http://www.unicef.org/spanish/
Codex: http://www.codexalimentarius.net/
FAO: http://www.fao.org/
Academia Americana de Pediatría: http://www.aap.org/
Academia Americana de Pediatría: Breastfeeding and the Use of Human Milk (RE9729): http://www.aap.org/policy/re9729.html
Consumers International: http://www.consumersinternational.org/
Greenpeace: http://www.greenpeace.org/

Lo malo:

Asi como usted ha visto que en la web puede encontrar valiosísima información sobre Lactancia Materna, también las compañías productoras de sucedáneos o de biberones y chupetes utilizan esta vía para promocionar sus productos y, en muchos casos, violar el código internacional. No deje de denunciarlas.

Listas de interés en español

· Permiten el intercambio de información y experiencias

· Los temas tratados son abordados desde diferentes ópticas debido a la diversidad cultural y formativa de los participantes

· Cada consulta genera respuestas publicas y/o privadas

· La “calidez” es lo que predomina

· Son accesibles en forma libre y gratuita desde cualquier computadora conectada a Internet

Una de las posibilidades que ofrece la tecnología disponible en la vida moderna es la de poder realizar consultas e/o intercambiar experiencias a la distancia por intermedio de esa maravillosa herramienta llamada correo electrónico (también denominado email de electronic mail).

Veamos un ejemplo:

From: Olimpia_San_Martín De_Núñez <winonadeno@terra.es>

To: <Lacmat-l@fmed.uba.ar>

Subject: [lacmat-l] pezoneras

Hola a todos :-)

 

Vengo de visitar a una amiga que acaba de tener una preciosísima niña y tiene el siguiente problema: como el pezón apenas sobresale el bebé tiene muchos problemas para cogerse y llora y llora y no acaba de engancharse. Mi amiga ha solucionado el problema poníendose unas pezoneras, a las que el bebé si que se engancha y puede comer ¿cómo puede hacer que mame del pezón directamente? ¿son malas las pezoneras?

 

Besos

 

Olimpia

Flor responde:

Olimpia:
 

Yo tambien use pezonera, y no son malas, pero no son para usar siempre.

 

Dicen que no se vacian bien los pechos y puede llegar a dar mastitis. Yo no se si era por la frecuencia o lo gloton para tomar de Nacho o bien porque me la pasaba ordeñandome, pero a mi no me paso nada.

 

A mi me sirvio:

-darle teta cada 2 horas (todo el dia todos los dias), y entre tetadas sacarme leche (manualmente), para asi tener mas desinchadas las tetas y el bebe aunque no agarre el pezon estrictamente, puede agarrarse de la teta.

-esperaba que abriera la boca para llorar y cuando la tenia bien abierta, pafate, le metia la teta adentro (con suavidad pero con firmeza)

-lo pose que mas comoda me resulto, fue acostados, el acostadito y yo en pose tipo cleopatra, entonces la teta cuelga y sobresalia un poco mas el pezon

-hay casquetes y masajes, pero no los use ni los hice, por vaga.

-la llevaba limpita en el bolso del nacho, envuelta en una toallita, esto es valido, para que el: y como le doy por ahi sin la pezonera.

-Para sacarla: siempre que el bebe no este enojado o con mucha hambre, siempre le ofrecia el pecho sin pezonera y haciamos mil intentos, despues le daba con la pezonera. Despues, antes de que se quedara dormido, me sacaba la pezonera y con la teta bien "desinflada" le daba.

-Pero lo que mas me sirvio fue un consejo: la pezonera no es un enemigo, es mi aliado para lograr establecer lo mejor para mi hijo, lactancia. Por eso que no se haga mucho rollo porque usa pezonera, porque eso es lo que le permite que su bebe tome su leche.

 

Espero que te sirva, besos, flor (Ignacio 4 meses)

A lo que se agregan respuestas de Carlos, Loli, etc. Todos dando diferentes enfoques y desde distintos lugares del planeta.

No se trata de ficción. Estas situaciones son reales y factibles gracias a que cada uno de ellos cuenta con el equipo técnico apropiado para poder conectarse y navegar por el ciberespacio. No es muy complicado; un ordenador con los programas adecuados, un módem, y acceso a una línea telefónica son los instrumentos necesarias para lograrlo. 

Lacmat-l

La lista de correo electrónico en español lacmat-l nace en Octubre de 1995. Desde ese momento comenzaron a integrarse a la misma personas de distintas características y de distintos países lo que le otorga una riqueza infinita al intercambio que se realiza.

Hoy cuenta con más de 300 miembros de más de 30 países, casi toda América Latina está representada, Estados Unidos, Canadá, y de Europa España, Alemania, Italia, Suiza, entre otros.

Participan desde funcionarios de la OMS, OPS, Unicef, Ministerios o ONG's, miembros de Universidades, Organizaciones Científicas, Grupos de apoyo hasta madres que amamantan.

Entre otras, hay disciplinas como Enfermería, Antropología, Comunicación Social, Consumidores, Farmacología, Documentalistas, Grupos comunitarios, Informática, Medicina, Psicología-Sociología, Nutricionistas, Trabajo Social, etc.

Todos escuchan atentamente y participan cuando es necesario. Todos tienen un espíritu solidario y un tema en común: su amor por la Lactancia Materna.

El tráfico (mensajes intercambiados) varía entre unos 100 y 300 mensajes al mes.

Si usted dispone de la tecnología necesaria para acceder a esta red, no dude en hacerlo!, no se arrepentirá !!!

Para subscribirse a la lista debe enviar un mensaje a Verónica, la administradora de la lista al email: muleo@bariloche.com.ar pidiéndole la incorporación.

Otras listas relacionadas

Si bien les recomendamos unirse a LacMat, existen muchas otras listas en las que se puede incursionar, he aquí una selección de tan sólo algunas.

L-MATERNO  Forum de discusión de los problemas más comunes y trabajos más importantes referentes a la lactancia materna, ya sea científicos o comunitarios. Pueden suscribirse a la lista todos aquellos que tengan un especial interés en la lactancia sean o no profesionales de la salud. Idioma oficial el portugués, aunque aceptan mensajes en Español e Inglés. Para inscribirse, envíe un e-mail a majordomo@uel.br  y en el cuerpo del mensaje escriba: subscribe  L-materno. El e-mail debe ser enviado en texto plano.

LACNET  Lactancia en la red. Al igual que las anteriores es un lista que trata sobre todo lo relacionado con la lactancia sólo que su lenguaje básico es el Inglés.Para suscribirse, visite: http://peach.ease.lsoft.com/archives/lactnet.html

PARENT-L  Lactancia materna y apoyo a padres. Lenguaje básico; el Inglés.

Para suscribirse, visite: http://lists.uts.edu.au/mailman/listinfo/parent-l

BREASTFEED-BABY Lista para padres que deseen saber sobre Lactancia o estén pensando en la posibilidad de la lactancia natural. Lenguaje básico Inglés. Para suscribirse, visite: http://www.onelist.com/subscribe.cgi/breastfed-baby

LISNAC Lista de correo dedicada a fomentar, compartir experiencias y a resolver dudas en torno al tema del embarazo y el nacimiento. La filosofía de fondo se basa en las recomendaciones de la OMS sobre la Mujer Embarazada y el Niño. Para suscribirse envíe un mensaje a majordomo@aleph.pangea.org con el siguiente comando en el texto de tu mensaje: 

Subscribe lisnac. Es muy importante que el e-mail sea enviado en texto plano o no podrá subscribirse  Para enviar mensajes a la lista enviarlos a   lisnac@pangea.org

Para buscar más listas, visite:

http://www.rediris.es/list/list-int.es.html

http://www.liszt.com

lacmat-l@fmed.uba.ar

Inicio: Octubre de 1995

Participantes: 345 (12/08/02) Países:   >30

Tráfico: 200/300 msg-mes
Algunas disciplinas presentes

Antropología – Enfermería - Medicina 
Comunicación Social  - Sociología 
Consumidores - Farmacología
Grupos comunitarios - Psicología 
Nutricionistas - Trabajo Social

Servicios que presta

Intercambio de Inform Científica Actualizada
Desarrollo de proyectos de Investigación
Intercambio de experiencias locales
Consultas Clínicas sobre lactancia
Búsquedas bibliográficas
Vigilancia del Cumplimiento del Código 
Apoyo a madres que amamantan
Sostén mutuo de los participantes
Organ. de eventos nacionales e internac.

Revistas/boletines (en papel y electrónicas)

¨Permiten recibir información periódica y variada tanto en papel como en formato digital¨

No hay como una buena revista en papel, uno la lee cuando puede y donde puede. 

Pero... también puede ser muy útil poder obtener una revista el mismo dia que es editada, sin moverse de casa y sin pagar un solo peso. Es posible esto ?

Y además que sea de lactancia ? Y poder revisar números atrasados ?

SI es la respuesta

Desde Internet en la dirección http://www.fmed.uba.ar/ibfan/enred/ puede "bajarse" el boletín EnRedDados,  y, si es perfeccionista, inclusive puede obtenerlo en un formato idéntico al original en papel gracias al programa Acrobat Reader, disponible también en el mismo sitio.

LM-Hoy es una publicación Semestral de LM de la Sociedad Argentina de Pediatría
orientada principalmente a pediatras, su distribución es GRATUITA por: Correo Simple (Argentina) y WWW.sap.org.ar/organización/subcomisiones/lactancia/boletinlm/

IBFAN-Alc es una publicación Trimestral de LM de la Red IBFAN-Alc orientada principalmente a grupos de acción, su distribución GRATUITA por: email y WWW.fmed.uba.ar/ibfan/ibfalc/

CD-ROM interactivos

Son interactivos y muy didácticos.
Contienen información sobre lactancia, imágenes, videos, canciones, juegos.
Pueden utilizarse en cualquier computadora.

Se obtienen generalmente directamente de  las organizaciones que los producen y distribuyen como una estrategia mas de promoción de la salud.

Motores de búsquedas
Para encontrar estas direcciones y hallar recursos informáticos sobre este tema como en cualquier otro, contamos en la red con diversos motores de búsqueda; guías y directorios temáticos, guías evaluadoras comerciales, listas geográficas de servidores y metabuscadores, y o bien nos dirigimos a algunos de ellos  y desde allí  al apartado o sección que estemos buscando (en este caso Lactancia), o bien conocemos ya previamente la dirección de las páginas a las que queremos acceder y vamos a ellas directamente, especialmente si las tenemos ya agregadas a “favoritos” en nuestro navegador.

La telaraña mundial del hipertexto está llena de páginas repletas de rica información, tantas que es imposible generar un índice exhaustivo para referenciar sus URLs. A continuación, se exponene los enlaces a los recursos y páginas que nos parecen de interés.

BUSCADORES:

http://www.google.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.infoseek.com/
http://www.altavista.com/
http://www-es.lycos.com/
http://www.hotbot.com/
http://www.excite.com/
http://www.metacrawler.com/
Bases de datos

Las bases de datos están pensadas para incorporar en ellas abundante información clasificada y luego realizar análisis estadísticos con la misma.

Para el procesamiento de datos de LM nosotros hemos modificado un programa de base de datos provisto por la OMS y muy difundido alrededor del mundo, (llamado EpiInfo) adaptándolo para procesar encuestas de LM. Este programa se llama LACMAT y se lo adjuntamos en un disquete con este módulo. (Las versiones en Español y Portugués pueden obtenerse en Internet desde el Sitio: http://www.fmed.uba.ar/ibfan/soft/)

Software LACMAT

El programa LacMat se encuentra ampliamente difundido en Argentina usándose como un estándar para procesar datos de prevalencia de amamantamiento en todas las provincias. A nivel internacional se usa ampliamente en Brasil, Guatemala, México y otros países de Latinoamérica. También se ha usado en Italia. Existen traducciones al portugués e italiano.

Es interesante destacar, a modo de anécdota, que el uso del software LacMat en Italia duró tan sólo un año. Una vez demostrada su utilidad, las preguntas fueron incorporadas en forma permanente al sistema de información de salud.

Básicamente, este programa procesa encuestas sobre:

· Alimentación en el día de ayer 

· Oportunidades Perdidas en LM en el Puerperio Inmediato 

· Pre y Pos Test de Capacitaciones en LM 

Brinda indicadores sobre:

· Prevalencia de Lactancia Materna(The WHO Global Data Bank on Breastfeeding, OMS, Ginebra) 

· Lactancia Materna Exclusiva 

· Lactancia Materna Predominante 

· Lactancia Materna Completa 

· Lactancia Materna Parcial 

· Destete 

· Índices de Lactancia Natural (OMS, 1993) Adaptado a los 6 meses 

· Índice de Lactancia Materna Exclusiva 

· Índice de Lactancia Natural Predominante 

· Índice de Alimentación Complementaria Iniciada Oportunamente 

· Índice de Lactancia Natural Continua (1 año) 

· Índice de Lactancia Natural Continua (2 años) 

Brinda información sobre:

· Análisis Estratificados de Lactancia Materna: Por Localidad, establecimiento, edad, sexo, tipo de alimentación, etc., en forma de tablas y gráficos. 

· Oportunidades Perdidas: Monitorear las acciones a favor de la Lactancia Materna dentro de la Maternidad realizadas en el Puerperio Inmediato 

· Pre y Pos -Test: Conocimientos previos e Impacto de actividades Docentes en Lactancia Materna 

Beneficios:

· Ref. a los Requerimientos: Ocupa un solo disquete, su distribución GRATUITA. Fácil Manejo, Funciona en cualquier PC (386 o superior) 

· Ref. a la Información Brindada: Disponer de Información LOCAL en forma instantánea, Manejar Indicadores comunes e internacionalmente reconocidos 

· Ref. al trabajo en RED: Poder confrontar nuestra información con la de otros grupos que trabajan en LM.

El software LacMat ocupa un solo diskette, y su distribución GRATUITA. Es de fácil manejo y funciona en cualquier PC .

Permite disponer de Información LOCAL en forma instantánea, Manejando Indicadores comunes e internacionalmente reconocidos 

Imaginemos...
Que el mundo hubiera inventado el producto ideal para alimentar a todos los bebés.

Imaginemos también que ese producto estuviera al alcance de todos, que no requiera almacenamiento ni distribución y que ayudara a las madres a planificar sus familias y redujera, al mismo tiempo, el riesgo de cáncer.

E imaginemos que el mundo se negara a aprovecharlo.

Hacia fines de este siglo de descubrimientos e invenciones sin precedentes, en una época en que los científicos descubren el origen de la vida, la situación descripta no es, lamentablemente, ficticia.

"El producto ideal es la leche materna, a la que todos tenemos acceso al nacer y a la que, sin embargo, no estamos aprovechando". 

Organización Mundial de la Salud

