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APOYO A LAS MADRES DURANTE EL EMBARAZO Y EL POST-PARTO

(RESUMEN)

  Roxana Braschi, M.S.Ed.
El Parto, es una experiencia trascendente y se mantiene vívida por siempre en la memoria de cada mujer. El nacimiento de un hijo, considerado como una crisis maduracional, es capaz de generar  en la mujer y en el hombre, grandes cambios físicos y emocionales.
Si bien dar a luz es un proceso fisiológico natural, la preparación que la madre reciba durante su embarazo, así como el apoyo y orientación de los profesionales que cuidan de su salud contribuirán a un óptimo desenlace. Una mujer bien entrenada enfrenta con mayor seguridad su nuevo role,  beneficiándose con el conocimiento de la lactancia materna y los cuidados del recién nacido.

Es necesario reconocer el efecto en cadena que se da en:  manejo del embarazo – educación prenatal –Tipo de parto(vaginal o cesárea)- impacto sobre la lactancia materna.

La recuperación post-cesárea toma más tiempo, es más dolorosa, y presenta riesgos adicionales a los de un parto vaginal, lo que explica una iniciación más tardía de la lactancia (Kearney y colaboradores, 1990). 
Cuando revisamos algunos de los procedimientos utilizados para el manejo de los partos, reflejados en los diseños de las sala de maternidad, de la posición para parir, de la limitación de los movimientos durante el trabajo de parto, de la episiotomía rutinaria, de la exclusión de la pareja, de las inducciones mediante el uso de drogas que estimulan las contracciones, de la anestesia y analgesia obstétrica, debemos pensar sobre la urgencia de realizar cambios en beneficio de la parturienta, conducentes a una reducción en el número de cesáreas.
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