CONFERENCIA LATINOAMERICANA INICIATIVA GLOBAL DE APOYO A MADRES (IGAM)

“Fortaleciendo Alianzas para el apoyo a Madres


Ética: El médico frente al Código de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna

Dr. Fernando Vallone, Fundación LACMAT, 

Buenos Aires, Argentina
D

ecía Peabody
 que “ciertos aspectos de la medicina son fundamentales y eternos; en cambio, el ejercicio de la medicina siempre está cambiando. Los médicos deben estar preparados para hacer frente a los cambios y para reafirmar aquello que es fundamental”. Y esto se hace patente con relación a la ética y el accionar de las compañías de alimentos infantiles, preocupadas siempre por mejorar sus estrategias de mercadeo. 

En este contexto, nunca más oportuno reiterar los objetivos y el espíritu del Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna de OMS, aprobado en el año 1981 y cuyo fin es evitar todo tipo de estrategia comercial que haga a una madre decidir, en virtud de esa promoción, reemplazar total o parcialmente su propia leche por un producto artificial en la creencia de que ello podría otorgar algún beneficio. 

No obstante su existencia y difusión, las empresas continúan empleando las instalaciones y el de salud para llegar a las madres. Cómo lo hacen? A través de la entrega de muestras médicas y suministros gratuitos, muchas veces con fechas de vencimiento cercanas a la de entrega, que obligan a su distribución compulsiva; entregando regalos al personal de salud pero también a las propias madres; produciendo información no científica ni objetiva que llega a los profesionales; utilizando las instalaciones de salud para publicitar sus productos a través de afiches y elementos similares; patrocinando eventos científicos.

Datos para reflexionar: las compañías vendieron en el año 2000, en todo el mundo, cerca de U$S 17.000 millones en alimentos infantiles; por cada niño amamantado ellos dejarán de ganar alrededor de U$S 450; en algunos países pagan a las maternidades U$S 25-30 por cada recién nacido dado de alta con biberón; en Argentina pagan los sueldos completos durante 3 años de los Residentes de Pediatría de al menos una institución privada.

Cuando recordamos que Emmerit Holt
 publicó en 1899 su descabellada “Teoría del Tanque de Gasolina” gracias a la cual durante un siglo indicamos lactancia cada tres a cuatro horas, cabe preguntase si abordamos la lactancia materna con la misma rigurosidad científica con que consideramos otros temas médicos.

Como cierre y tratando de abrir dudas, me pregunto: Deberían ser los niños y sus madres la variable de ajuste de un mercado salvaje? Somos los médicos convidados de piedra en esta fiesta o tenemos y debemos mantener una actitud activa y responsable? Qué buscan y qué esperan de nosotros las madres y sus familias? 

Cada uno de nosotros tiene la posibilidad de responder a estos interrogantes de la mejor forma posible. Sólo falta que lo hagamos.
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